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CIM TOHKHUX TLI

CYKYMHICTb YCiX TOHKUX Tifl CTAHOBUTb aypy NMIOAMHN, LLO OTOUYE il disnyHe Tino. Yci Tina
TICHO B3aEMOAIIOTb | BNIMBaKOTb Ha NIOAWMHY KOMMMNEKCHO.

KocMiyHa npupopaa

CknapatoTbCs 3 6inbll TOHKMX, BUCOKOBIGpaLLIMHNX
eNeMeHTIB; AyLla NPOoAOBXYE 3 HAMU MOJOPOXI.

3eMHa npupopaa

CknapatoTbCs 3 eneMeHTiB 3eMni, HapoaXYIOTHCH A
BMUPaIOTb Pa3oM i3 NOANHOIO.

1. KaysanbHe (kapmu)

2. bypaxiyHe (iHTyiuii)
3. ATMmiyHe (ayxa)

1. DisnyHe

2. EdipHe (eHeprii)

3. AcTpanbHe (emoLin)
4. MeHTanbHe (oymkm)




Ilepinl yoTupu TijIa

3eMHa npupona

Lli Tina 3a6e3neuvytoTb NIOONHI XUTTS Ha 3EMHOMY M/1aHi 1 MaloTb 3EMHY NMpUpoay, TO6TO CkragaTbCs
3 enemMeHTiB 3eMni. BOHW HapoaxyloTbCA Ta BMMPatoTh Pa3oM i3 NioAnMHOI0, 60 HanexaTb Ao
MaTepianbHOro CBITY; NiCNA CMepTi po3naAaloTbCs, a iXHi eNeMeHTU NoBepTaloTLCA A0 3eMi.

CiM TOHKMX Tin



HacTynHi Tpu Tij1a

KOCMiYHa npupoaa

Lli Tina MatoTb No3asemMHy (KOCMiYHY) Npupoay 1 CKnagaloTbes 3 BiMbll TOHKUX Ta
BMCOKOBIBpaLLiMHUX enemMeHTiB. BOHK 3a6e3rneuytoTs NoanHi B3aeMogito KocMocy 3
TOHKMM M1aHoOM 3eMni Ta AOCTYMHMM CNEKTPOM CBITOBYA0BW. 3aNMULLaI0YM 3EMHI
060M0HKM, AyLa NPOAOBXYE CBOI MOAOPOXI Pa3oM i3 LIUMU Tinamu.

CiM TOHKMX Tin




01 Pdiznune TiJ10

Tino Matepii

HavnpuMiTMBHIWeE cepen CeEMU TOHKWX Tin, ane 6€3 Hboro Halle icHyBaHHs 6yno 6
HEMOX/MBWM: caMme ¢i3nyHa 060MoHKa Aa€ 3MOry MPOXOaAUTHM YPOKM Ha LLiv NMaHeTi.

BoHO BBaXaeTbCA TOHKMM, 60 TaKOX Ma€e CBiV piBeHb BibpaLLii, | B HbOMY Bifl6yBatOTbCA Ti
CaMi caKkpanbHi NpoLecH, Lo U Ha BULLUX PIBHSAX.

PoboTy NioACbKOro MO3Ky He MOXHa Ha3BaTU MPOLLeCOM CYTO «MaTepianbHOro CBiTy»: Yy
Hil NOEAHYIOTbCA MaTepis, eHepria Ta iHpopMalLLis.

®i3MyHe TiNO € OCHOBOO AN BCiX iHLUMX: COH, Xap4yBaHHS 1 pyX BNAnBalOTb Ha Te,
HaCKiNbKW BiNlbHO NPOSABMAIOTLCA EHEPrif, eMOLLT Ta AyMKa.

ToHke TiN0137




02 Edipue 1110

TiNno eHeprii

[NoBHICTIO MOBTOPIOE CHyeT Gi3nYHOro Tina B 06’'eMi M CTBOPKOE MO0 EHEPreTUYHY KOnito.

Edip — nepexiaHui CTaH BiA MaTepii 4o eHepril i HaBnaku. EdipHe Tino €
eneKTpoMarHiTHMM WapoM Ha BiAcTaHi 1,5-2 cM Bia Gi3nyHOro Tina.

CnoTBOpeHHS B edipHOMY TiNi NPr3BOAATbL A0 XBOPO6, TpaBM Ta NopyLLUeHb poboTH
¢disnyHoro Tina.

Y cTapofaBHiX MMCaHHAX MOro 3rafytoTb AK HOCIM eHepril Ln um [NpaHn. 3a uieto
TpaavUi€eto, Lie opyre Tino, ke MoXHa nob6avmty QisnyHM NornsaoMm, Ak NoKasHUKM Ha
eneKTpoMarHiTHUX Npunagax.

ToHKe Tino237




03 AcTpaJjbHe TIJI0

TiNno emMouin

He mae viTkoi popmum 1 posTawosaHe Ha BiacTaHi 10-100 cM Big ¢isnyHoro Tina.

Heponik KOHTPOMO HaA eMOLLIAMU NPU3BOANTDL A0 YLUiNbHEHHA abo BUCHaXEeHHS. AKLLO
noanHa eMoLLinHa, ane He 3aUUKITIOETLCA U MPaBUMbHO MPOXUBAE NOYYTTH, 3ryCTKU
LWBMOKO PO3CMOKTYIOTbCA.

EdipHe Tino BignoBigae 3a 3B'A30K (i3MYHOro Tina 3 HaBKONWHBbOK EHEPrielo i €
6a30B1M NMPOBIAHNKOM.

AcTparnbHe Tifo Bignosiga€ 3a eHeproobMiH 3 iHWWMK Mo AbMU, CYTHOCTAMM, SBULLAMMU,
nogiaMu, emoLiaMm Ta baxaHHAMMN.

ToHke TINO 337



04 MeHTaJbHE T1JIO0

TiNO OYMKM

Kapkac oyMok, cnoragis, 3HaHb Ta iHbopmaLiii npo Moaenb nosediHkM. MiCTUTb «igeto»,
YSIBNEHHSA NPO CaMOoro cebe Ta Mpo CBIT 3arasnom.

Byaob-gKknin po3yMoBUI NpoLLec, HaBYaHHSA, NiACBIAOME 1 CBiJOME CnepLly HapOaXYETHCA
B MeHTanbHOMY Tini, a NoTiM AocAarae gisnyHoro. IHpopmMaLLia 3anmacTbCa B
HbOMY Ha3aBXau.

MucnedopmMmn NoB’A3aHi 3 acTpanbHUM, MEeHTarNbHUM | KapMIYHMM TinamMu Ta BiAnoBiAanbHi
3a noBeAdiHKY NoANHU B COLLIYMI.

Ha acTpanbHOMY piBHI BUHMKAE eMOLLIS, Ha MeHTanbHOMY 3 HEl HAPOAXYETLCH AYMKa, a Ha
PiBHI KApMIiYHOIO Tina oymMka Habysae GopMmM 1 BUKOHYETHLCS NIOAMHOIO.

ToHke TINO4 37




05 Kay3aJabHe TiJI0

KapMi4He Tino, Tiflo NPUYMHHO-HACNIAKOBUX 3B'A3KIB

MiCTUTb NPUYMHM BCiX Qi NIOONHN Ta BIiAOMOCTI NPO MOXNMBI ManbyTHI BUMHKM.

Lle pocsia ycix BTiNeHb AyLui, AKMA NPOABNSAETLCA Y BUTNAAI XapakTepy, «6ba3oBunx
HanawTyBaHb» NIOAUHU 1 YMOB Ti XUTTS.

He cTBOPIOETHCA 3aHOBO MPU KOXHOMY NepepoaXeHHI, 8 CTaHOBUTb YaCTUHY
6e3cMepTHOI NOACHKOI AyLUi.

BoockoHantoeTbesi Konecom CaHcapu: KOXHE BTiNEHHs1 AoAa€e AOCBiaAyY, 3 AKMM ayLia
NPUXOOWTb Y HACTYMHE XUTTS.

ToHke TINO537




06 by1axiuHe T1J10

TINO IHTYILLT

HasBa noxoauTb Bi CAHCKPUTCbKOro «byaaxi» — BHYTPILLHIKN PO3YyM, OpraH, Lo AO3BOMSE
OCArHyTM bora Ta oCMUCNNTK iAEl 1 AYMKM XMUBOI ICTOTK.

Ha BiAMiHY BiJ iHLUMX TOHKMX TiN, BOHO JO3BONSAE BUMTU 3a MeXi Pi3nyYHOI 060NOHKM Ta
PO3yMy I MOTPanMUTK 40 iHPOPMAaLLIMHOMO nons BcecsiTy. oro yacTo HasnBaloTh
«XPOHiKM AKaLLi».

Lle ocTaHHE TOHKe Tino, Lo Ma€ NPOEKLLt0 Ha MaTepianbHWA NNaH.

EHeproiH@opmaLinHa 06010HKa, WO KOAYE CUCTEMY LLIHHOCTEN OCOBUCTOCTI.

ToHKe Tino6 37



06 by1axiuHe T1J10

IHTYILIA, LLIHHOCTI 1 Aons

IHTYITUBHMIM PO3YyM, MyOpPICTb, NepeabadyeHHs. Yepes Hboro NPUXoasaTb OCAAHHSA 3 ineanis
aTMIYHOrO TiNa, i 3@ HUMW KOPUI'YETLCA TiNO, a OTXEe 1 Kay3anbHe.

TeMHO-CKHIW OBan, ycepeauHi AKoro MaTpuLA NOBHICTIO 36iraeTbCs 3 ePipHUM TINOM.
HkL0 B edipHOMY Tini CTaETbLCA 36ii1, BOHO BiAHOBMIOETLCA 38 MaTPULLEIO 6y AAXIYHOrO.

Y BHYTPILWHBOMY XUTTIi NOAMNHA BiAYYBaE NOro SK OCHOBHI NiHiT Aoni. PO3BUTOK UM
Aerpapatiis LLboro Tina CnpunMaeTbCAa 9K NepenoMHUA MOMEHT Y XWUTTI.

TyT GOpMYIOTbCA LLIHHOCTI Ta MPUHLMNN — OCHOBHI OPIEHTUPU B XUTTI. ByOaXiyHi
erperopv GOpMyoTb LLIHHOCTI COLLIYMIB: i0eonorito, penirito TOLLO.

ToHKe Tino6 37



07 ATMIUHE T1JIO0

TiNo oyxa, CBIiTNOBE TiNo

Ha3Ba noxoauTb Bif cnosa «aTMa», TO6TO AyLa. Lle Halle cnpaBXxHeE «H», BiuHa,
HEepYWHIBHa, NepBiCHa npupoaa.

ATMa — 3nUTTA ICTOTU 3 ABCONIOTOM, NPOCBITNEeHHA. CamMe yepes aTMiyHe Tino noamHa
HabyBa€ NOBHOI YCBIJOMMEHOCTI Ta YMUPOTBOPEHHSA 1 Ni3Hae bora.

BoHo TpaHcnoe HaBepHeHH: AyLi Ao bora i HaBnaku.

YYM YMCTILWI iHWI WICTb Tin, TUM WBMAwWwe iHpopMaLlifa NpoxoanTb B 0bmaBa 60Ku.

ToHke TINO737




07 ATMIUHE T1JIO0

NPU3HaYEeHHS | 3aX1CT

Hece iHpopMaLLito Npo Hale npu3HadeHHs. CyTHICTb 1l 1io4AaM He4OCTYMNHa: CBiAOMICTb
TOPKAETLCA NnLLE AEAKNX aCneKTiB aTMIYHMX iaeNn, abCTPaKTHMX | TPAHCLLeHAEHTHMX.

Ha HaBUMLLIOMY piBHi 3akiafgeHo iHPOopMaLLito NPOo AON0 AyLi Ta ii CyTHICHI BNaCTUBOCTI,
npo igel, Wo noTpebyioTb 6araTbox iHKapHaLin.

Ha cepeaHbOMY piBHI — MiCisl TIOANHM B LI iIHKapHaLLil: HanpaLloBaHHA 6ya0aXi4HUX
LLIHHOCTEeN, afekBaTHUX aTMIYHUM ifeanam.

ATMiYHa eHepris igel Aae XUTTEBI CUMY BCbOMY, LLO 1 BiANoBiAae. 3axmMcHa QyHKLA
BMUKaETbCH, KONW NoaAnHa 3BepTacTbCA 00 bora abo B MOMEHTU Hebe3neku, SKLLO MiCis
AyLi He 3aBepLueHa.

ToHke TINO737
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