
СІМ ОБОЛОНОК СУТНОСТІ ЛЮДИНИ

Анатомія тонких 
тіл людини



Сім тонких тіл
Сукупність усіх тонких тіл становить ауру людини, що оточує її фізичне тіло. Усі тіла 

тісно взаємодіють і впливають на людину комплексно.

Земна природа

Складаються з елементів Землі, народжуються й 

вмирають разом із людиною.

Фізичне

Ефірне (енергії)

Астральне (емоцій)

Ментальне (думки)

Космічна природа

Складаються з більш тонких, високовібраційних 

елементів; душа продовжує з ними подорожі.

Каузальне (карми)

Буддхічне (інтуїції)

Атмічне (духа)



Перші чотири тіла
земна природа

Ці тіла забезпечують людині життя на земному плані й мають земну природу, тобто складаються 

з елементів Землі. Вони народжуються та вмирають разом із людиною, бо належать до 

матеріального світу; після смерті розпадаються, а їхні елементи повертаються до Землі.

1
Фізичне · тіло матерії

основа існування на земному плані

2
Ефірне · тіло енергії

енергетична копія фізичного тіла

3
Астральне · тіло емоцій

енергообмін, почуття й бажання

4
Ментальне · тіло думки

знання, пам’ять, уявлення про світ

Сім тонких тіл



Наступні три тіла
космічна природа

Ці тіла мають позаземну (космічну) природу й складаються з більш тонких та 

високовібраційних елементів. Вони забезпечують людині взаємодію Космосу з 

тонким планом Землі та доступним спектром світобудови. Залишаючи земні 

оболонки, душа продовжує свої подорожі разом із цими тілами.

5
Каузальне · тіло карми

причини дій і досвід усіх втілень

6
Буддхічне · тіло інтуїції

цінності, мудрість, інформаційне поле

7
Атмічне · тіло духа

справжнє «Я» і призначення душі

Сім тонких тіл



01 Фізичне тіло
тіло матерії

Найпримітивніше серед семи тонких тіл, але без нього наше існування було б 

неможливим: саме фізична оболонка дає змогу проходити уроки на цій планеті.

Воно вважається тонким, бо також має свій рівень вібрацій, і в ньому відбуваються ті 

самі сакральні процеси, що й на вищих рівнях.

Роботу людського мозку не можна назвати процесом суто «матеріального світу»: у 

ній поєднуються матерія, енергія та інформація.

Фізичне тіло є основою для всіх інших: сон, харчування й рух впливають на те, 

наскільки вільно проявляються енергія, емоції та думка.

Тонке тіло 1 з 7



02 Ефірне тіло
тіло енергії

Повністю повторює силует фізичного тіла в об’ємі й створює його енергетичну копію.

Ефір — перехідний стан від матерії до енергії і навпаки. Ефірне тіло є 

електромагнітним шаром на відстані 1,5–2 см від фізичного тіла.

Спотворення в ефірному тілі призводять до хвороб, травм та порушень роботи 

фізичного тіла.

У стародавніх писаннях його згадують як носій енергії Ци чи Прани. За цією 

традицією, це друге тіло, яке можна побачити фізичним поглядом, як показники на 

електромагнітних приладах.

Тонке тіло 2 з 7



03 Астральне тіло
тіло емоцій

Не має чіткої форми й розташоване на відстані 10–100 см від фізичного тіла.

Недолік контролю над емоціями призводить до ущільнення або виснаження. Якщо 

людина емоційна, але не зациклюється й правильно проживає почуття, згустки 

швидко розсмоктуються.

Ефірне тіло відповідає за зв’язок фізичного тіла з навколишньою енергією і є 

базовим провідником.

Астральне тіло відповідає за енергообмін з іншими людьми, сутностями, явищами, 

подіями, емоціями та бажаннями.

Тонке тіло 3 з 7



04 Ментальне тіло
тіло думки

Каркас думок, спогадів, знань та інформації про модель поведінки. Містить «ідею», 

уявлення про самого себе та про світ загалом.

Будь-який розумовий процес, навчання, підсвідоме й свідоме спершу народжується 

в ментальному тілі, а потім досягає фізичного. Інформація залишається в 

ньому назавжди.

Мислеформи пов’язані з астральним, ментальним і кармічним тілами та відповідальні 

за поведінку людини в соціумі.

На астральному рівні виникає емоція, на ментальному з неї народжується думка, а на 

рівні кармічного тіла думка набуває форми й виконується людиною.

Тонке тіло 4 з 7



05 Каузальне тіло
кармічне тіло, тіло причинно-наслідкових зв’язків

Містить причини всіх дій людини та відомості про можливі майбутні вчинки.

Це досвід усіх втілень душі, який проявляється у вигляді характеру, «базових 

налаштувань» людини й умов її життя.

Не створюється заново при кожному переродженні, а становить частину 

безсмертної людської душі.

Вдосконалюється Колесом Сансари: кожне втілення додає досвіду, з яким душа 

приходить у наступне життя.

Тонке тіло 5 з 7



06 Буддхічне тіло
тіло інтуїції

Назва походить від санскритського «буддхі» — внутрішній розум, орган, що дозволяє 

осягнути Бога та осмислити ідеї й думки живої істоти.

На відміну від інших тонких тіл, воно дозволяє вийти за межі фізичної оболонки та 

розуму й потрапити до інформаційного поля Всесвіту. Його часто називають 

«Хроніки Акаші».

Це останнє тонке тіло, що має проекцію на матеріальний план.

Енергоінформаційна оболонка, що кодує систему цінностей особистості.

Тонке тіло 6 з 7



06 Буддхічне тіло
інтуїція, цінності й доля

Інтуїтивний розум, мудрість, передбачення. Через нього приходять осяяння з ідеалів 

атмічного тіла, і за ними коригується тіло, а отже й каузальне.

Темно-синій овал, усередині якого матриця повністю збігається з ефірним тілом. 

Якщо в ефірному тілі стається збій, воно відновлюється за матрицею буддхічного.

У внутрішньому житті людина відчуває його як основні лінії долі. Розвиток чи 

деградація цього тіла сприймається як переломний момент у житті.

Тут формуються цінності та принципи — основні орієнтири в житті. Буддхічні 

егрегори формують цінності соціумів: ідеологію, релігію тощо.

Тонке тіло 6 з 7



07 Атмічне тіло
тіло духа, світлове тіло

Назва походить від слова «атма», тобто душа. Це наше справжнє «Я», вічна, 

неруйнівна, первісна природа.

Атма — злиття істоти з Абсолютом, просвітлення. Саме через атмічне тіло людина 

набуває повної усвідомленості та умиротворення й пізнає Бога.

Воно транслює навернення душі до Бога і навпаки.

Чим чистіші інші шість тіл, тим швидше інформація проходить в обидва боки.

Тонке тіло 7 з 7



07 Атмічне тіло
призначення і захист

Несе інформацію про наше призначення. Сутність її людям недоступна: свідомість 

торкається лише деяких аспектів атмічних ідей, абстрактних і трансцендентних.

На найвищому рівні закладено інформацію про долю душі та її сутнісні властивості, 

про ідеї, що потребують багатьох інкарнацій.

На середньому рівні — місія людини в цій інкарнації: напрацювання буддхічних 

цінностей, адекватних атмічним ідеалам.

Атмічна енергія ідеї дає життєві сили всьому, що їй відповідає. Захисна функція 

вмикається, коли людина звертається до Бога або в моменти небезпеки, якщо місія 

душі не завершена.

Тонке тіло 7 з 7
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